INSCRIPTION
DU 7 SEPTEMBRE 16 H
AU 15 SEPTEMBRE MINUIT
PREMIER ARRIVE,
PREMIER SERVI!

PORTAIL - COBA ACTIVITES

AUCUN REMBOURSEMENT NE
SERA EFFECTUE




ACADEMIES DU SEMINAIRE DE SHERBROOKE
INSCRIPTION ANNUELLE

Tu as envie de t'inscrire a une
activité toute simple? Viens essayer
un de nos 50 jeux de cartes ou de
plateaux. Le club de jeux se réunira
parfois en soirée.

Cette activité est une occasion en or
de découvrir des jeux de société qui
sortent de l'ordinaire. Les jeux de
table ne se limitent pas au
Monopoly! Viens découvrir notre
incroyable bibliotheque de jeux.

Animateur : Alec Grenier

Quand : Tous les midis Jour 8
CoUt:22 %

Minimum de participants : 15
Maximum de participants : aucune
limite

Préparation et encadrement des
éleves qui participent a
I’événement local d'Expo-sciences
qui aura lieu vers la fin du mois de
janvier 2024. Certains

participants auront peut-étre aussi
la chance d'acceder a une finale
régionale, puis a une finale
provinciale.

Aurons-nous des représentants
du Séminaire en finale encore
cette année?

Pour plus d'informations,
contacter Karine Tardif au
ktardif@leseminaire.ca




ACADEMIES DU SEMINAIRE DE SHERBROOKE
INSCRIPTION ANNUELLE

Fillactive est une activité qui
permet aux filles d'exercer
davantage d'activités physiques
qui correspondent a leurs
besoins et a leurs préférences.
L'activité physique est un outil
puissant qui présente de
nombreux bienfaits sur le bien-
étre psychologique, la santé
mentale, les compétences
sociales, les habiletés cognitives
et la réussite scolaire.

A la puberté, un grand nombre
de jeunes filles vivent un
désengagement vis-a-vis

I'activité physique et sportive.
Plusieurs barrieres, notamment
I'offre d’activités peu adaptées
aux besoins et aux intéréts des
adolescentes, peuvent freiner
leur désir ou leur motivation a

Animatrices : Maude Desroches &
Florence Belzil

Quand : de facon sporadique

Cout : Gratuit

Minimum de participants : 12
Maximum de participants : aucune
Classroom : ssg6avr

L'incubateur JED est un programme
parascolaire spécialement concu
pour les éléves qui souhaitent se
lancer dans I'entrepreneuriat dés

'adolescence. Nous soutenons les
jeunes dans la concrétisation de
leurs idées et nous leur donnons les
outils nécessaires pour qu'ils
parviennent a réaliser leurs projets
eux-mémes.

Notre environnement propice a

la créativité et a l'apprentissage

est idéal pour contribuer au
développement de leurs L
compétences et de leur savoir-

étre entrepreneurial.

Animateur : Mirco Robert

Quand : 1 rencontre par semaine
Horaire flexible selon les besoins
Ou : 429

CoUt : 630% ( 3 versements: Octobre
(300%), Février (200%) et Avril (130%)
Minimum de participants : 1
Maximum de participants : Aucun



ACADEMIES DU SEMINAIRE DE SHERBROOKE
INSCRIPTION ANNUELLE

Tu as envie d'incarner un role et de R ; i'
faire vivre une histoire , \ :
extraordinaire au public ? Tu as %
envie de développer tes
compétences d'acteur ou de
musicien? L'activité En Scene est

S o

pour toi!

. Des auditions (théatre) auront
B T lieu le mercredi 11 octobre.
Nous garderons alors entre 16
et 20 comédiens. Une
représentation équitable de Tre
a 5e secondaire est assurée.

Animateur : Jean-Michael Chenay
Quand : Mercredi 16h15 a 17h30

Ou : 577 - C-63 (Musique)

CoUt : 150% (payé aprés les auditions)
Nombre maximum de participants :
Entre 16 et 20

Tu es quelgu'un de comigque ou tu
as une certaine aisance devant un
public? Cette activité est faite pour
toi! Lors des pratiques
d'improvisation, tu seras amené a
aiguiser ta capacité d'écoute,
améliorer ton sens de la répartie et
de développer ton imagination.

Les apprentissages te permettront

de faire des impros (courts sketchs
non préparés a l'avance) tout a fait
incroyables, en plus de faire de toi ‘
quelgu'un d'assez « nice ». Et oui,

les joueurs d'impro sont toujours
super « nices » (et tres humbles!)
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Animateur : Laurent Depatie

\ Quand : Mercredi 16 h 30 318 h 30
Ou : Local a déterminer

CoUt : 240 $ (année compléte)
Minimum de participants : 10

“ m, Maximum de participants : 40



ACADEMIES DU SEMINAIRE DE SHERBROOKE
INSCRIPTION ANNUELLE

La compétition de robotique FIRST
LEGO League s'adresse aux éleves
de secondaire 1 qui désirent
travailler en équipe afin de réaliser
un robot et trouver une solution
innovante a un enjeu actuel.

Encore cette année : 10 places
réservées juste pour vous les
filles ! Viens faire la différence
avec tes amies dans nos
équipes ! Tu as des questions
ou tu hésites ? Communique
directement avec lI'enseignante
responsable a I'adresse
suivante :
cphilippon@leseminaire.ca

Animatrice : Corinne Philippon
Quand : Mardi de 16h15 a 19h
Début : 12 septembre

Ou : L'Espace (inclus le t-shirt
d’équipe et la participation a la
saison),

Colt : 325%

Minimum de participants : 6
Maximum de participants : 30

Y ELUTERERS Formation sur la conception et
construction d'un robot. Les

™ @« & formations seront données avant le

% 'S ; > debut de la construction. Il y a
ﬁ%‘fa A Qé% ’ » _ normalement une compeétition
\ \ H "? rattachée au défi. Nous ne
®, o S ¥ connaissons pas la formule cette

' année. Des informations suivront.

Viens t'amuser et en apprendre
plus sur la robotique et le
monde de la technologie!

Animateur : Francys Gauthier
Quand : A déterminer

Ou : Locaux de robotique

CoUt : 375% (inclus t-shirt d'équipe
et la participation a |la saison)
Minimum de participants : 10
Maximum de participants : Aucun



ACADEMIES DU SEMINAIRE DE SHERBROOKE
INSCRIPTION ANNUELLE

L'acadéemie d'équitation classique
est accessible a tous, autant pour
les débutants que ceux qui sont e
avancés. En plus des formations et &
de la pratique technique, vous AP = > \\g
pourrez obtenir vos brevets cavalierT‘% : ﬁ e
1 et 2. Egalement, il est possible scf“ .
d'obtenir les autres brevets S G

cavaliers. T N—

Pour pouvoir vous inscrire a
cette académie, vous devez
absolument étre membre de
Cheval Québec.

Vous devez avoir des BOTTES A
TALON a jambe haute.

Le Séminaire prend en charge le
transport a |'aller. Les parents sont
responsables du transport a la fin
de l'activite.

Forfait a la session

10 séances d'entrainement
Durée de 2 heures

Colt : 800%

Inclus les frais pour 2 brevets
cavaliers

Forfait annuel

29 séances d'entrainement
Durée de 2 heures

CoUt :1850% (divisé en 3
paiements)

Rabais de 470%

Inclus les frais pour 2 brevets
cavaliers

Animateur : Ecurie Royale
Quand : Jours 1 et 2,

de 13h30 a 15h30

Minimum de participants : 4
Maximum de participants: 8



